	Mio Link
	 

	De nieuwe Mio Link is erg goede en leuke activity tracker met hartslag (meting in de armband) afstand, calorieën en stappen. Voor minder dan 100 euro heb je een erg complete en mooie fitness tracker van Mio.

	De Mio Link is de polsband van dit kickstarter merk en hiermee zit veel van hun ervaring en de interne hartslagmeting in een mooie slanke band om je gezondheid en vooruitgang te meten. Hij is betaalbaar en erg uitgebreid en heeft een erg leuke app die je echt motiveert om meer te bewegen.

	Mio Link met interne hartslag
	 

	Het grote pluspunt van deze Link is dat hij voor 99 euro interne hartslag biedt en ondanks dat interne hartslagmeting geen unicum meer is doen ze dit wel voor de helft van het geld ten opzichte van bijvoorbeeld de Samsung Gear Band, ook de helft van het geld van zijn broer, de Mio Alpha en zelfs een kwart van het geld van de Adidas Smart Run watch. Deze hartslag kun je dus zien op je telefoon, Android 4.3 en hoger en iPhone 4S en hoger, en ook op bijvoorbeeld een Garmin fietscomputer etc.

	Continue hartslag
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Dit is in mijn ogen onverslaanbaar als je een van de belangrijkste parameters wilt hebben, waaronder ik de hartslag toch plaats. Natuurlijk zijn stappen en slaapmeting leuk maar je hartslagmeting is voor de meer fanatiekere sporters toch wel belangrijker. En het mooie is dat deze Mio meting met de groene lampjes echt nauwkeurig werkt in mijn ervaring met onder andere de Adidas Smart Run Watch.



	Mio Link test
	 

	Daarom heb ik ook de Mio Link gaan testen en heb aan de mensen van Mio Nl ook de vragen gesteld over hun Mio’s. Daarnaast heeft de Mio Link ANT+/Bluetooth en door beide communicatiekanalen te bieden heb je ook weer meer dan de meeste anderen want vaak kiezen ze voor ANT+ (Garmin altijd) of Bluetooth (dat zijn er meerdere). Nu hoef je gelukkig niet te kiezen maar heb je het beide. Ze hebben ook goed geluisterd naar de kritiek op de Mio Alpha en ze hebben deze 3 dingen gedaan:
	 

	1) Behoud het interne (erg) goede hartslagmeting
	 

	2) Halveer de prijs
	 

	3) Maak hem kleiner en dus mooier.
	 

	Mio Link broer
	 

	Even wat meer info over die grotere broer. Deze grotere Alpha is er namelijk al langer en het enige voordeel is het scherm maar hierdoor wordt het ook al snel een ‘normale’ hartslagmeter en niet zoiets hips als een activityband. Bekijk meer over de Mio Alpha hartslagmeter die al een meer dan een jaar op de markt is en een groter scherm heeft (en dus iets minder mooi en duurder is). Hier zie je die Alpha tussen de kleinere concurrenten:

	Nadeel
	 

	Dit is gelukt in mijn ogen maar ik had wel een schermpje willen hebben eigenlijk. Nu hebben sommige andere activitybanden ook geen schermpje en bij een goede snelle connectie met je telefoon is dat ook niet zo erg maar het oogt wel mooi vaak. Je ziet ook dat de accu nog vol is en kunt gewoon soms op het knopje duwen. Niet echt een objectieve serieuze maatstaf van mij maar dus wel een van de gadget eigenschappen van veel andere banden.


	Voordelen
	 

	De voordelen van deze Mio Link zijn:
	 

	Interne hartslagmeting onder de band, dus niet met een (onprettige) borstband, net als de duurdere Adidas Smart Runner watch
	2 maten, dus ook voor dames polsen

	ANT+ en Bluetooth smart connectie
	Waterdicht

	Superleuke app, bijna computerspel achtig
	Continue hartslagmeting

	Meerdere kleuren
	Geen losse hartslag band nodig (scheelt geld en irritatie)

	Samengevat
	 

	Gelukkig is dit niet de eerste activiteitenband die Mio maakt en doordat zij de hartslag-unit ook leveren aan grote merken zoals Adidas is de hartslag een grote plus. De tijd zal leren of ik een schermpje echt mis en dat ligt met name aan de connectie met iPhone en Android. Door de prijs te halveren, de interne hartslag te behouden, zowel Bluetooth als ANT+ erin te verwerken heeft Mio in mijn ogen een veel betere prijs/ kwaliteit dan de Alpha en ook dan de meeste andere activity trackers.

	Bron: http://www.hrdlpn.nl/mio-link/
	Hier direct te bestellen


